
• De nombreux enfants qui contractent la COVID-19 ne 
présentent aucun symptôme ou seulement de légers 
symptômes. Toutefois, même des enfants en bonne santé 
peuvent tomber gravement malades au point de nécessiter 
une hospitalisation dans les cas les plus graves.  

• Les enfants de moins de 5 ans courent un risque plus élevé 
de tomber très malades à cause de la grippe.

• Les vaccins contre la grippe sont mis à jour à chaque année 
pour combattre les nouvelles souches de l’influenza. Ils sont 
disponibles pour toutes les personnes âgées de 6 mois et plus.  

La vaccination demeure l’un des 
moyens les plus efficaces de 
réduire le risque de maladie grave 
si votre enfant contracte 
la COVID-19 ou la grippe. 

Est-ce que ces vaccins sont 
sécuritaires pour mon enfant? 

Vaccins pédiatriques 
Information sur les vaccins contre la 
COVID-19 et la grippe saisonnière pour 
les enfants âgés entre 6 mois et 17 ans.

Il est toujours recommandé de faire vacciner votre enfant, 
même s’il a déjà été infecté.

Note : Les doses de rappel du vaccin mis à jour ou bivalent contre 
la COVID-19 sont maintenant disponibles pour les enfants âgés 
de 5 à 17 ans. 

Pour plus d’informations, scannez ce code QR, ou visitez : canada.ca/vaccins.

Pourquoi est-ce que mon enfant devrait 
recevoir un vaccin contre la COVID-19 ou 
la grippe? 

La sécurité est toujours la première priorité quand un vaccin 
ou un médicament est autorisé pour les enfants. Les vaccins 
pour enfants ont été autorisés par Santé Canada après 
avoir satisfait des normes élevées de sécurité. Les effets 
secondaires sont surveillés régulièrement et les réactions 
graves sont très rares. 

Des millions d’enfants ont reçu, en toute sécurité, leurs 
vaccins contre la COVID-19 et la grippe dans le monde entier. 

Mon enfant pourrait il ressentir des 
effets secondaires à la suite du vaccin?

Est-ce que mon enfant peut recevoir 
le vaccin contre la COVID-19 et la 
grippe en même temps?

Les vaccins ne provoquent pas forcément des effets 
secondaires chez tout le monde, mais voici quelques-
uns des effets secondaires les plus courants :

Les enfants de plus de 6 mois peuvent recevoir le 
vaccin contre la COVID-19 en même temps que 
d’autres vaccins recommandés, y compris le vaccin 
contre la grippe.

Si votre enfant est malade, il est recommandé 
d’attendre qu’il n’ait plus de symptômes avant de se 
faire vacciner. Ceci réduira le risque de propager des 
virus, tels que ceux de la grippe et de la COVID-19, 
aux prestataires de soins de santé et à d’autres 
personnes lors de leur rendez-vous de vaccination.

Les effets secondaires graves sont très rares. 
La plupart des effets secondaires ne durent que 
quelques jours et disparaissent généralement 
d’eux-mêmes. Vous pouvez aider à gérer la douleur 
de votre enfant à l’endroit de l’injection avec des 
compresses froides. Au besoin, vous pouvez utiliser 
des médicaments contre la douleur ou la fièvre pour 
soulager les effets secondaires.

Consultez un professionnel de la santé si vous avez 
besoin de conseils sur les médicaments pour votre 
enfant ou si vous êtes préoccupé par les effets 
secondaires possibles.

Douleur à l’endroit 
de l’injection

Bras endolori

Maux de tête

Douleurs 
musculaires

Fièvre légère 

Fatigue

http://canada.ca/vaccins

